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	 Conheça os 4 passos para CONTROLAR a diabetes. Para acessar, basta CLICAR no botão!
 4 PASSOS PARA CONTROLAR A DIABETES
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DIABETES E CARGA GLICÊMICA: ENTENDA ISSO ANTES DE CONSUMIR ALGUM ALIMENTO!
 Posted on 07/11/202308/11/2023 by Henrique
  


 As ferramentas para o o controle da diabetes, a carga glicêmica e o índice glicêmico, são bem diferentes. Entenda como cada uma delas pode ajudar no controle da glicemia.




 Posted in A+Tagged carga glicêmica, diabetes e carga glicêmica, diabetes e índice glicêmico, índice glicêmicoLeave a Comment on DIABETES E CARGA GLICÊMICA: ENTENDA ISSO ANTES DE CONSUMIR ALGUM ALIMENTO!DIABETES E ANEMIA: TUDO O QUE VOCÊ REALMENTE PRECISA SABER!
 Posted on 28/10/202327/01/2024 by Henrique
  


 Conheça a relação entre diabetes e anemia e suas formas de tratamento, e conheça quais medicamentos para diabetes podem estar relacionados.
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 Uma nova pesquisa indica que diabetes e carnes podem estar mais relacionadas do que imaginamos. Veja o que diz o estudo e os resultados de nossos testes.
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 Diabetes e manga: se você é diabético e adora manga e quer saber a melhor maneira de incorporá-la na sua dieta, respondemos aqui a essas perguntas.
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 Conheça a relação entre diabetes e colesterol alto, e os impactos das estatinas na glicemia, bem como descubra maneiras mais eficientes de analisar o seu colesterol, de acordo com as mais recentes práticas recomendadas pela ciência .
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 Conheça os segredos para controlar o diabetes e a hipertensão enquanto reverte seu relógio biológico. Descubra como mudar a sua diabetes retornando “biologicamente” no tempo. Cuide do seu bem-estar com estratégias cientificamente comprovadas.
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 Diabetes e doença renal: aproximadamente 30% dos diabéticos tem problemas nos rins. Veja exames reais neste artigo e saiba como prevenir e tratar a doença renal.
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 Diabetes e gordura: leia ou ouça tudo sobre como diabéticos podem e devem consumir gorduras neste artigo clinicamente revisado.
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